DIPLOMADO EN

COACHING ONTODEPORTIVO

El Diplomado Intensivo en Coaching Onto Deportivo es una
formacion EXCLUSIVA de ESCUELA MAITRI DE FORMACION
PROFESIONAL. El mismo esta disefiado para personas ligadas al ambito
deportivo con nifios, adolescentes y jovenes a través de un enfoque que
integra elementos de neurociencias, psicologia deportiva, herramientas de
psicologia sistémica, coaching ontologico e inteligencia emocional. Este
programa ofrece herramientas practicas y tedricas para mejorar tanto la
ensefianza, como el aprendizaje dentro de un grupo con objetivos deportivos,
asi como la gestion emocional y el liderazgo, creando un entorno mas
efectivo hacia el logro de los objetivos deportivos.
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Comprensién del Funcionamiento del Cerebro del deportista: Mediante el estudio de
conceptos de neurociencias y psicologia deportiva podras adquirir un entendimiento detallado de
cémo funciona el cerebro en los nifios, adolescentes y jévenes deportistas. Esto te permitira crear
ambientes de aprendizaje que optimicen la curiosidad, la atencion, la motivacion, la concentracion
y la memoria, (teniendo en cuenta por ejemplo, coémo factores como el estrés pueden afectar el
rendimiento.

2. Enfoque integrativo e Interconectado de los sistemas: La comprension sistémica de los
contenidos te proporcionard una perspectiva integral y funcional permitiéndote detectar la
influencia de factores biol6gicos, emocionales, familiares, sociales y culturales en el deportista. Al
adoptar este enfoque, podras implementar practicas que fortalezcan la colaboracién, motivacion y
concentracion en la relacion entre los nifios y jévenes con el deporte y entre deportistas y
entrenadores, beneficiando el desarrollo deportivo y personal.



3. Desarrollo de Habilidades de Inteligencia Emocional, Coaching y P.N.L Al aplicar conceptos
tendras herramientas para acompafar a los deportistas a gestionar sus emociones, comunicarse
asertivamente y desarrollar una mentalidad abierta. Estas habilidades son esenciales para el éxito
deportivo y personal, y les permitirdn enfrentar desafios con resiliencia y
adaptabilidad.

Este diplomado no solo enriquece las habilidades de los deportistas, sino que
también fomenta un cambio profundo en la manera en que se concibe y se
aborda la practica deportiva beneficiando tanto a entrenadores como a
ninos y adolescentes en su camino hacia el desarrollo y el crecimiento
personal.

TENMARIO x MODULOS

NIVEL 1: FORMACION BASE

-Duracion: 25 clases, semanales, sincrénicas, de 2 hs-
e MODULO 1 — Herramientas de Autoconocimiento

e MODULO 2 - Comunicacion Efectiva en el &mbito deportivo
e MODULO 3 - Distinciones analitico-ontologicas

NIVEL 2: ESPECIALIZACION*

-Duracion: 25 clases, semanales, sincrénicas, de 2 hs.

MODULO 4 - Neurociencias aplicadas al deportista
MODULO 5 - Inteligencia Emocional del deportista
MODULO 6 - Sesiones de Coaching Deportivo
MODULO 7 — Liderazgo Eficaz de Equipos Deportivos

CERTIFICACION CON AVAL NACIONAL E INTERNACIONAL:

&

7~ CAMARA ARGENTINA

® PARA LA FORMACION PROFESIONAL Y LA CAPACITACION LABORAL

*Los coaches ontolégicos certificados pueden optar por iniciar su capacitacion a partir del Nivel 2
(Mdédulo 4) en adelante, CERTIFICANDO saberes a modo de Especializacion.-
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